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● PROFIL MATA KULIAH 

●  

Mata Kuliah  :  Psikologi Islam  

Kode Mata Kuliah  :  PSI 0633 

SKS  :  3 (Tiga)  

Semester   :  3 (Tiga)  

Bentuk Pembelajaran  :  Kuliah   

Alokasi waktu  :  16 x 150 menit  

Pelaksanaan Pembelajaran  :  Luring/ tatap muka  3 SKS per minggu   

Mata Kuliah Prasyarat  :  Kode Mata Kuliah: -  Nama Mata Kuliah: -  

Rumpun Mata Kuliah  :  Psikologi Islam 

Capaian Pembelajaran 

Lulusan Program Studi  

: CPL 2 Mampu melakukan penelitian dalam berbagai bidang Psikologi  

Capaian Pembelajaran Mata 

Kuliah 

 

 

1. Mahasiswa mampu menganalisa konsep dasar psikologi islam 

2. Mahasiswa mampu menganalisa perkembangan dalam psikologi Islam 

3. Masiswa mampu menganalisa konsep manusia menurut Al- Quran 

4. Mahasiswa mampu menganalisa konsep manusia menurut Islam melalui pendekatan 

metodologi ilmu Ushul Fiqh 

5. Mahasiswa mampu menganalisa konsep manusia menurut psikoanalisis dalam tinjauan 

Psikologi Islam 

6. Mahasiswa mampu menganalisa konsep manusia menurut psikologi behavioristik dalam 

tinjauan Psikologi Islam 

7. Mahasiswa mampu menganalisa konsep manusia menurut humanistik dalam tinjauan 

Psikologi Islam 

8. Mahasiswa mampu menganalisa konsep manusia menurut psikologi logoterapi dalam tinjauan 

Psikologi Islam 

9. Mahasiswa mampu menganalisa konsep manusia menurut psikologi tranpersonal dalam 

tinjauan Psikologi Islam 



10. Mahasiswa mampu menciptakan ragam metode konseling dalam Psikologi Islam 

11. Mahasiswa mampu menganalisis psikoterapi dalam Psikologi Islam 

12. Mahasiswa mampu menganalisis berbagai permasalahan psikologis, solusi dan tantangannya 

dalam Psikologi Islam 

13. Mahasiswa mampu melakukan pengabdian masyarakat dalam psikologi islam 

14. Mahasiswa mampu menganalisis penelitian dan kajian terbaru dalam Psikologi Islam 

Capaian SN-Dikti/KKNI  

Sikap  Pengetahuan  

S 1 : Bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan 

mampu menunjukkan sikap religius 

P 1 : Mampu menguasai konsep dasar dan teori psikologi 

untuk menggambarkan dan menganalisis berbagai 

gejala psikologi pada individu, kelompok, 

organisasi dan komunitas. 

S 2 : Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam 

menjalankan tugas berdasarkan agama, moral dan 

etika 

P 2  : Mampu memahami dan menerapkan metode 

penelitian dasar psikologi termasuk rancangan 

penelitian, analisis data, dan interpretasinya 

S 3 : Berkontribusi dalam meningkatkan mutu 

kehidupan masyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

kemajuan peradaban berdasarkan Pancasila 

P 5 : Mampu menguasai prinsip-prinsip literasi data, 

teknologi dan humanitas 

S 6 : Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta 

kepedulian terhadap masyarakat dan lingkungan 

   

S 8  : Menginternalisasi nilai, norma, dan etika 

akademik 

   

S 9 : Menunjukan  sikap  bertangung  jawab  atas 

pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri 

   

 

    Keterampilan Umum      Keterampilan Khusus  

KU 1 :  Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, 

sistematis, dan inovatif dalam konteks 

pengembangan atau implementasi ilmu 

KK 1  :  Mampu menggunakan ilmu pengetahuan dan 

teknologi dalam menyelesaikan masalah 



pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan 

dan menerapkan nilai humaniora yang sesuai 

dengan bidang keahliannya   

KU 2 : Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu 

dan terukur 

KK 9  :  Kemampuan pemecahan masalah psikologis: mampu 

menganalisis persoalan psikologi non-klinis dan 

persoalan perilaku serta menyajikan alternatif 

pemecahan masalah yang sudah ada 

KU 3 : Mampu mengkaji implikasi pengembangan atau 

implementasi ilmu pengetahuan teknologi yang 

memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora 

sesuai dengan keahliannya berdasarkan kaidah, 

tata cara dan etika ilmiah 

KK 11 : Literasi data: mampu memperoleh informasi dan data 

dan melakukan analisis data secara 

bertanggungjawab 

KU 5 :  Mampu mengambil keputusan secara tepat dalam 

konteks penyelesaian masalah di bidang 

keahliannya berdasarkan hasil analisa informasi 

dan data  

KK 12 : Literasi teknologi: mampu memperoleh serta 

mengolah informasi melalui penggunaan teknologi 

secara bertanggungjawab dalam konteks psikologi 

KU 7 : Mampu bertanggungjawab atas pencapaian hasil 

kerja kelompok dan melakukan supervise dan 

evaluasi terhadap penyelesaian pekerjaan yang 

ditugaskan kepada pekerja yang berada di bawah 

tanggungjawabnya 

KK 14 : Kemampuan publikasi ilmiah: mampu menuangkan 

pemikiran konseptual maupun hasil penelitian 

psikologi dalam bentuk tulisan ilmiah sesuai dengan 

kaidah etik dan profesionalisme 

KU 8 :  Mampu melakukan proses evaluasi diri terhadap 

kelompok kerja yang berada dibawah tanggung 

jawabnya dan mampu mengelola pembelajaran 

secara mandiri  

KK 16 : Etika psikologi: mampu mempertanggungjawabkan 

hasil kerja berdasarkan Kode Etik Psikologi 

Indonesia 

KU 9  : Mampu mendokumentasikan, menyimpan, 

mengamankan dan menemukan kembali data 

untuk menjamin kesahihan dan mencegah plagiasi 

   

KU 11 : Mampu beradaptasi, bekerjasama, berkreasi, 

berkontribusi dan berinovasi dalam menerapkan 

ilmu pengetahuan pada kehidupan bermasyarakat 

   



dan berperan sebagai warga dunia yang 

berwawasan global 

KU 12 : Mampu menegakkan integritas akademik secara 

umum dan mencegah terjadinya praktik 

plagiarism 

    

KU 13 : Mampu menggunakan teknologi informasi dalam 

konteks pengembangan keilmuan dan 

implementasi bidang keahlian 

   

 

Deskripsi Mata Kuliah 

Mata kuliah ini menguraikan tentang gambaran umum tentang konsep Psikologi dalam perspektif Islam yang berkaitan dengan keilmuan, 

sejarah psikologi dan aliran psikologi, sehingga mahasiswa mampu menerapkan konsep psikologi islam dalam kehidupan pribadi dan 

lingkungan sekitar khusus di daerah Aceh yang berdasar syariat islam, mampu menjelaskan konsep-konsep dasar psikologi dalam 

pandangan islam, serta mampu menggunakan perspektif Psikologi Islam dalam memahami masalah sosial, pendidikan dan metodologi 

psikologi. Mata kuliah ini dirancang dengan pendekatan Case Method dan Studi Kasus untuk memperkuat pemahaman mahasiswa 

mengenai konsep-konsep psikologi dalam perspektif Islam. Case Method, yakni metode pembelajaran berbasis pemecahan masalah dari 

kasus nyata, digunakan untuk mengasah kemampuan analisis terhadap isu psikologis dalam konteks nilai-nilai Islam. Sementara itu, Studi 

Kasus mendorong mahasiswa mengkaji lebih dalam fenomena psikologis umat melalui contoh konkret dan refleksi keilmuan. Pendekatan 

student-centered learning ini menumbuhkan sikap kritis, religius, dan kontekstual dalam memahami integrasi psikologi dan ajaran Islam. 
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● RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER (RPS)    

Minggu 

Ke 

Kemampuan  

Akhir yang  

Diharapkan  

Pokok Bahasan dan 

Sub Pokok  

Bahasan  

Strategi/ metode 

Pembelajaran 

Waktu 

Belajar 

(menit) 

Pengalaman 

Belajar 

Mahasiswa 

Penilaian 

Kriteria 

Penilaian 

(indikator) 

Bobot  

Nilai  

(%)  

(1) (2)  (3)  (4) (5) (6) (7) (8)  

1 Mahasiswa 

mengetahui rencana 

pembelajaran selama 

satu semester, 

memahami tata tertib 

selama proses 

pembelajaran dan 

pengenalan psikologi 

islam 

Pokok Bahasan: 

Penjelasan silabus 

perkuliahan  

  

Sub pokok Bahasan: 

● Penjelasan 

kontrak belajar satu 

semester 

● Pengertian, 

maksud dan tujuan 

psikologi islam 

 

 

Model: 

Pembelajaran 

langsung 

 

Pendekatan: 

Tanya jawab 

 

Metode 

  Diskusi 

Tanya jawab 

3x50 Setelah 

mendengarkan 

pembahasan kontrak 

pembelajaran 

mahasiswa mampu 

membuat 

perencanaan dan 

target diri pribadi 

untuk satu semester 

serta berkomitmen 

mengikuti aturan dan 

mengetahui bahan 

pembelajaran yang 

akan dipelajari. 

Mahasiswa dapat 

berdiskusi 

menganalisis tema 

psikologi Islam 

Sikap: disiplin, 

kerjasama, 

keaktifan dan 

inisiatif, serta 

mampu 

menganalisis tema 

pembelajaran  

10%  

2 Mahasiswa mampu 

memahami dan 

menjelaskan tentang 

perkembangan 

psikologi islam 

 

Reff : Subhan El 

Pokok Bahasan:  

   Perkembangan 

psikologi islam 

 

Sub pokok Bahasan: 

Model: 

Pembelajaran 

langsung  

 

Pendekatan: 

Tanya jawab  

 

3x50 Mahasiswa dapat 

memahami dan 

menjelaskan tentang 

perkembangan psikologi 

islam 

 

● Keaktifan 

dalam tanya jawab  

  



Hafidz. Psikologi 

Islam. Hal 11-20 
● Perkembangan 

psikologi islam abad 

pertengahan 

● Perkembangan 

psikologi islam di 

indonesia 

● Peran psikologi 

muslim terhadap 

psikologi barat 

● Visi psikologi 

islam 

(Rifaat, dkk. Metodologi 

Psikologi Islam. Hal 

225-237) 

 

Metode: 

Case Method 

 

Tanya jawab  

3 Mahasiswa mampu 

memahami dan 

menjelaskan tentang 

konsep dasar 

psikologi islam 

Pokok Bahasan:  

  Konsep dasar psikologi 

islam 

 

Sub pokok Bahasan:   

● Landasan 

pengembangan psikologi 

islam 

(Rifaat, dkk. 

Metodologi Psikologi 

Islam. Hal 101-129) 

● Asumsi dasar 

psikologi islam 

(Subhan El Hafidz. 

Psikologi Islam. Hal. 

2836) 

● Dasar pembentuk 

Model: 

Pembelajaran 

langsung 

 

Pendekatan: 

Tanya jawab 

 

Metode: 

Case Method 

 

Tanya jawab   

3x50 Mahasiswa dapat 

memahami dan 

menjelaskan tentang 

konsep dasar psikologi 

islam 

● Keaktifan 

dalam tanya jawab  

  



perilaku: ruh, nafs, akal, 

hati 

(Subhan El 

Hafidz. Psikologi Islam. 

Hal. 37-105) 

4. Mahasiswa mampu 

memahami dan 

menjelaskan tentang: 

“konsep manusia 

menurut Al-Qur’an” 

 

 

 

Pokok Bahasan:  

  Konsep Manusia 

Menurut Al-Qur’an 

 

Sub pokok Bahasan:   

● Term manusia 

dalam Al-Qur’an 

● Kebaikan dan 

kejahatan manusia 

 

 

Model: 

Pembelajaran 

langsung, 

presentasi 

kelompok 

 

Pendekatan: 

Tugas kelompok, 

tanya jawab 

 

Metode: 

Case Method 

 

Tanya jawab 

3x50 Mahasiswa dapat 

memahami dan 

menjelaskan tentang: 

“konsep manusia 

menurut Al-Qur’an” 

 

● Keaktifan 

dalam diskusi  

 

5. Mahasiswa mampu 

memahami dan 

menjelaskan tentang: 

“konsep manusia 

menurut islam 

melalui pendekatan 

metodologi ilmu 

ushul fiqh” 

 

 

Pokok Bahasan:  

  Konsep manusia 

menurut islam melalui 

pendekatan metodologi 

ilmu ushul fiqh 

 

Sub pokok Bahasan:   

● Kerangka kerja 

dan paradigma ushul fiqh 

● Aktualitas dan 

proses aktualisasi fitrah 

manusia 

Model: 

Pembelajaran 

langsung, 

presentasi 

kelompok 

 

Pendekatan: 

Tugas kelompok, 

tanya jawab 

 

Metode: 

3x50 Mahasiswa dapat 

memahami dan 

menjelaskan tentang: 

“konsep manusia 

menurut islam melalui 

pendekatan metodologi 

ilmu ushul fiqh” 

 

● Keaktifan 

dalam diskusi  

 



● Awal dan akhir 

kehidupan 

● Tahap penciptaan 

manusia  

Case Method 

Studi Kasus 

diskusi kelas 

  

6. Mahasiswa mampu 

memahami dan 

menjelaskan tentang: 

“konsep manusia 

menurut 

psikoanalisis dalam 

tinjauan psikologi 

islam” 

 

 

Pokok Bahasan:  

  Konsep manusia 

menurut psikoanalisis 

dalam tinjauan psikologi 

islam  

 

Sub pokok Bahasan:   

● Konsep manusia 

menurut psikoanalisa 

● Kritik dan titik 

temu 

● Rekronstruksi 

psikologi islam atas 

kritikan 

 

 

Model: 

Pembelajaran 

langsung, 

presentasi 

kelompok 

 

Pendekatan: 

Tugas kelompok, 

tanya jawab 

 

Metode: 

  Case Method 

  Studi Kasus 

Diskusi kelas  

3x50 Mahasiswa dapat 

memahami dan 

menjelaskan tentang: 

“konsep manusia 

menurut psikoanalisis 

dalam tinjauan 

psikologi islam” 

 

● Keaktifan 

dalam diskusi  

 

7. Mahasiswa mampu 

memahami dan 

menjelaskan tentang: 

“konsep manusia 

menurut psikologi 

behavioristik dalam 

tinjauan psikologi 

islam” 

 

 

Pokok Bahasan:  

  Konsep manusia 

menurut psikologi 

behavioristik dalam 

tinjauan psikologi islam 

 

Sub pokok Bahasan:   

● Konsep manusia 

menurut aliran 

behavioristik 

● Kritik dan titik 

Model: 

Pembelajaran 

langsung, 

presentasi 

kelompok 

 

Pendekatan: 

Tugas kelompok, 

tanya jawab 

 

3x50 Mahasiswa dapat 

memahami dan 

menjelaskan tentang: 

“konsep manusia 

menurut psikologi 

behavioristik dalam 

tinjauan psikologi 

islam” 

 

● Keaktifan 

dalam diskusi  

 



temu 

● Rekonstruksi 

psikologi islam atas 

kritikan 

 

Metode: 

Case Method 

Studi Kasus 

Diskusi kelas 

Tanya jawab 

8. Ujian Tengah Semester [UTS] 30% 

9. Mahasiswa mampu 

memahami dan 

menjelaskan tentang: 

“konsep manusia 

menurut psikologi 

humanistik dalam 

tinjauan psikologi 

islam” 

Pokok Bahasan:  

  Konsep manusia 

menurut Psikologi 

Humanistik dalam 

tinjauan psikologi islam 

 

Sub pokok Bahasan:   

● Konsep manusia 

menurut Humanistik  

● Kritik dan titik 

temu 

● Rekonstruksi 

psikologi islam atas 

kritikan 

 

 

Model: 

Pembelajaran 

langsung, 

presentasi 

kelompok 

 

Pendekatan: 

Tugas kelompok, 

tanya jawab 

 

Metode: 

  Case Method 

  Studi Kasus 

Diskusi kelas  

Tanya jawab  

3x50 Mahasiswa dapat 

memahami dan 

menjelaskan tentang: 

“konsep manusia 

menurut Psikologi 

Humanistik dalam 

tinjauan psikologi 

islam” 

● Keaktifan 

dalam diskusi  

 

10. Mahasiswa mampu 

memahami dan 

menjelaskan tentang: 

“Konsep manusia 

menurut logoterapi 

dalam tinjauan 

Psikologi Islam” 

 

(Rifaat, dkk. 

Pokok Bahasan:  

  Konsep manusia 

menurut Logoterapi 

dalam tinjauan psikologi 

islam 

 

Sub pokok Bahasan:   

● Konsep manusia 

menurut Logoterapi 

Model: 

Pembelajaran 

langsung, 

presentasi 

kelompok 

 

3x50 Mahasiswa dapat 

memahami dan 

menjelaskan tentang: 

“Konsep Manusia 

menurut Logoterapi 

dalam tinjauan 

Psikologi Islam” 

 

● Keaktifan 

dalam diskusi  

 



Metodologi 

PsikologiIslam. Hal 

67-81/ 

Malik Badiri. Dilema 

Psikologi Muslim) 

● Kritik dan titik 

temu 

● Rekonstruksi 

psikologi islam atas 

kritikan 

 

 

Pendekatan: 

Tugas kelompok, 

tanya jawab 

 

Metode: 

Case Method Studi 

Kasus 

Diskusi kelas  

Tanya jawab  

11. Mahasiswa mampu 

memahami dan 

menjelaskan tentang: 

“Konsep manusia 

menurut psikologi 

transpersonal dalam 

tinjauan Psikologi 

Islam” 

  

(Rifaat, dkk. 

Metodologi Psikologi 

Islam. Hal 82-20/ 

Malik Badiri. Dilema 

Psikologi Muslim)  

Pokok Bahasan:  

  Konsep manusia 

menurut Psikologi 

Transpersonal dalam 

tinjauan Psikologi Islam 

 

Sub pokok Bahasan:   

● Konsep manusia 

menurut Psikologi 

Transpersonal 

● Kritik dan titik 

temu 

● Rekonstruksi 

psikologi islam atas 

kritikan 

 

Model: 

Pembelajaran 

langsung, 

presentasi 

kelompok 

 

Pendekatan: 

Tugas kelompok, 

tanya jawab 

 

Metode: 

Case Method 

Studi Kasus 

diskusi kelas  

Tanya jawab 

3x50 Mahasiswa dapat 

memahami dan 

menjelaskan tentang: 

“Konsep Manusia 

menurut Psikologi 

Transpersonal dalam 

tinjauan Psikologi 

Islam” 

 

● Keaktifan 

dalam diskusi  

 

12. Mahasiswa mampu 

memahami dan 

menjelaskan tentang: 

“Konseling dalam 

Psikologi Islam” 

Pokok Bahasan:  

  Konseling dalam 

Psikologi Islam 

 

Sub pokok Bahasan:   

● Konseling Islam 

Model: 

Pembelajaran 

langsung, 

presentasi 

kelompok 

3x50 Mahasiswa dapat 

memahami dan 

menjelaskan tentang: 

“Konseling dalam 

Psikologi Islam” 

● Keaktifan 

dalam diskusi  

 



● Praktik konseling 

dalam Psikologi Islam 
 

 

Pendekatan: 

Tugas kelompok, 

tanya jawab 

 

Metode: 

Case Method 

Studi Kasus 

diskusi kelas  

Tanya jawab 

13. Mahasiswa mampu 

memahami dan 

menjelaskan tentang: 

“Psikoterapi dalam 

Psikologi Islam”  

 

(Malik Badiri. 

Dilema Psikologi 

Muslim) 

Pokok Bahasan:  

Psikoterapi dalam 

Psikologi Islam 

 

Sub pokok Bahasan:   

● Psikoterapi Islam 

● Praktik 

Psikoterapi dalam 

Psikologi Islam 

 

Model: 

Pembelajaran 

langsung, 

presentasi 

kelompok 

 

Pendekatan: 

Tugas kelompok, 

tanya jawab 

 

Metode: 

Case Method 

Studi Kasus 

diskusi kelas  

3x50 Mahasiswa dapat 

memahami dan 

menjelaskan tentang: 

“Psikoterapi dalam 

Psikologi Islam”  

 

● Keaktifan 

dalam diskusi  

 

14. Mahasiswa mampu 

memahami dan 

menjelaskan tentang: 

“Bimbingan dan 

Penyuluhan 

Pokok Bahasan:  

  Bimbingan dan 

penyuluhan masyarakat 

dalam perspektif islam 

 

Sub pokok Bahasan:   

Model: 

Pembelajaran 

langsung, 

presentasi 

kelompok 

 

3x50 Mahasiswa dapat 

memahami dan 

menjelaskan tentang: 

“Bimbingan dan 

Penyuluhan 

Masyarakat dalam 

● Keaktifan 

dalam diskusi 

 



Masyarakat dalam 

Perspektif Islam”   
● Landasan Islami 

untuk pengembangan 

bimbingan dan 

penyuluhan masyarakat  

● Kondisi dan 

kebutuhan utama 

masyarakat saat ini  

● Sapta asas 

bimbingan dan 

penyuluhan masyarakat  

Pendekatan: 

Tugas kelompok, 

tanya jawab 

 

Metode: 

Case Method 

Studi Kasus 

Diskusi kelas  

Tanya jawab 

Perspektif Islam”   

15. Mahasiswa mampu 

memahami dan 

menjelaskan tentang: 

“Penelitian dan 

kajian terbaru 

dalam Psikologi 

Islam” 

Pokok Bahasan:  

  Penelitian dan kajian 

terbaru Psikologi Islam 

 

Sub pokok Bahasan:   

● Landasan 

Penelitian dalam 

Psikologi Islam 

● Ciri penelitian 

dan Psikologi Islam 

● Jenis-jenis 

penelitian dalam 

Psikologi Islam  

 

Model: 

Pembelajaran 

langsung, 

presentasi 

kelompok 

 

Pendekatan: 

Tugas kelompok, 

tanya jawab 

 

Metode: 

Case Method 

Studi Kasus 

Diskusi kelas  

Tanya jawab   

3x50 Mahasiswa dapat 

memahami dan 

menjelaskan tentang: 

“Penelitian dan kajian 

terbaru dalam Psikologi 

Islam” 

● Keaktifan 

dalam diskusi  

 

16. Ujian Akhir Semester [UAS] 40% 

 



PENILAIAN 

 

● A. Standar Penilaian  

No  Nilai Angka   Nilai Huruf  Angka Mutu  Mutu  

1  85,00 – 100  A  4,0  Istimewa  

2  80,00 - 84,99  A-  3,70  Sangat Memuaskan 

3  75,00 - 79,99  B+  3,30  Memuaskan  

4  70,00 - 74,99  B  3,0  Sangat Baik  

5  65,00 - 69,99  B-  2,70  Cukup Baik  

6  60,00 - 64,99  C+  2,30  Cukup Baik  

7  55,00 - 59,99  C  2,00  Cukup  

8  50,00 – 54,99  C-  1,70  Kurang  

9  45,00 – 49,99  D  1,0  Sangat Kurang   

10  < 49,9  E  0   Gagal  

11  0,00 (Tunda)  T  0  Tunda  
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